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BOXINGI\ CLUB

30¢ anniversaire

du Boxing Club Glane
Samedi 21 octobre 2023
Salle Bicubic, Romont

L’événement

Pour célébrer les 30 ans du club, son comité s’est motivé a organiser un meeting dans
la Glane. Cette rencontre régionale de boxe, qui aura lieu a la grande Salle du Bicubic
a Romont le samedi 21 octobre 2023, constitue un événement exceptionnel pour
notre région, ses sportifs et pour la promotion de la boxe anglaise. Il verra s’affron-
ter plus de 15 boxeurs amateurs. Durant I'aprés-midi, les plus jeunes se mesureront
dans un tournoi de boxe light-contact. A partir de 13h, tous les participants effec-
tueront deux matchs contant pour les championnats suisses. Les finales auront lieu
aux alentours de 16 h 30.



Mot du fondateur du club

Le besoin de partager ma passion «La boxe».

«La boxe est une école de vie, une discipline que I'on
s’inflige et surtout la construction de son moi. »

A I'age de 15 ans, j'ai commencé & m’intéresser a la
pratique de la boxe, mais malheureusement aucun
club n’existant dans la Glane, j’ai dd me résoudre a
me rendre a Fribourg. Ce n’était pas toujours facile
car jétais sans le sou, mais jétais tellement motivé
que je m’y rendais en train ou en stop.

30 ans aprés avoir fondé le Boxe club Romont, avec
quelques amis, je suis tres heureux de vous présenter
son histoire ainsi que sa création. Je suis extrémement
fier que celui-ci ait perduré dans le temps et qu’il soit
toujours en activité aujourd’hui. Cest formidable
d’avoir réussi a transmettre la passion de mon sport
aux jeunes de la région, dont certains que j’ai moi-
méme entrainés et qui ont repris le flambeau. Jen
suis aujourd’hui heureux et satisfait. Mais d’abord, il
a fallu construire ma propre carriere de boxeur: en
junior, puis amateur et ensuite professionnel, soit plus
de 50 combats et 7 combats en tant que profession-
nel, plusieurs titres de champion et un titre de cham-
pion suisse a 19 ans.

La fondation du club (Boxe club Romont)

Je me rappelle encore ce long chemin parcouru, afin
de réaliser un club de boxe dans le district de la Glane.
Les journaux: La Liberté et La Gruyere parlaient sou-
vent de boxe et relataient mes résultats, cela a facilité
les premiers contacts avec les sponsors et la com-
mune de Romont. De plus, nous pouvions compter
sur des passionnés de boxe, qui nous ont beaucoup
aidés dans les démarches de nos demandes, pour
obtenir une salle d’entrainement.

En 1991, eu lieu le premier meeting de boxe de Romont
ala caserne de Drognens. En 1992, je boxais en qualité
de professionnel et il y eut plus de 1000 spectateurs,
ce fut une réussite totale. Par la suite, nous avons eu
la chance de réitérer I'expérience a I’'HOtel de Ville
de Romont, avec des matchs de professionnels et
amateurs. Je tiens a relever que je pouvais toujours
compter sur I'aide de mes amis, Gérard, Tonio, Laurent
et bien d’autres. Tout cela a été possible grace a des
personnes passionnées par 'art de la boxe et I'envie
de partager en toute amitié un sport parfois méconnu
du grand public.

Je souhaite de tout coeur que la boxe dans le district
de la Glane donne encore cette envie aux jeunes de
se dépasser, d’avancer avec des valeurs et l'envie
d’avancer et de ne jamais renoncer.

Jean-Luc Riedo
58 ans, Employé Etat de Fribourg (EDFR)




Présentation du Boxe club

Le Boxing club Romont est un club associatif a but non
lucratif ouvert depuis 1993 qui propose des activités
sportives autour de la discipline de la boxe anglaise.
Les cours sont proposés aux jeunes a partir de 4 ans et
pour des boxeurs débutants a expérimentés, hommes
et femmes, dans ses vastes locaux aménagés a cet
effet a la Route d’Oron 127, a Chavannes-les-Forts.

Le club est affilié a la Fédération Suisse de Boxe et
ses entraineurs ont suivi les formations nécessaires
a 'enseignement et a la pratique de ce sport. Ils dis-
posent des compétences requises pour accompagner
les sportifs licenciés du club sur les rencontres régio-
nales et championnats en Suisse et a I’étranger.

Mot du président du club

30 années pour un club, cela doit signifier que son
histoire est déja bien étoffée. Et comme je dois étre
le seul a avoir foulé durant chacune d’entre elles le
sol du ring, cela doit vouloir dire que mon histoire de
sportif est déja bien avancée. Quand j'ai commencé,
on prenait garde a ne pas trop forcé sur le petit jeune
que jétais. Maintenant, on prend garde a ne pas trop
forcer avec le vieux que je suis devenu.

J7ai foulé la porte de la salle a ses tout débuts, poussé
par mon pere qui en avait fait dans sa jeunesse et éga-
lement pour vaincre une timidité bien envahissante
dans ma vie d’adolescent. J’étais le plus jeune, méme
pas le permis du boguet, mais j’ai tout de suite aimé
ce jeu durant les combats et I'entrainement en géné-
ral qui ont bien renforcé mon corps et mon esprit.
L’entraineur disait que j’étais un bon boxeur mais que
je ne serais jamais trés bon car je n’étais pas assez
méchant. Cela ne m’a pas empéché de rester fidéle
au club durant toutes ces années et cela prouve que
tout le monde, méme un jeune, timide et trop gentil
garcon de 13 ans, peut devenir un bon boxeur.

Tant de sportifs ont été un jour membre de ce club
que je ne pourrais tous les citer. Chacun y a laissé un
souvenir pour faconner I’histoire de ce club et du sport
en général a Romont. Je souhaite que beaucoup de
transpiration coule encore sur les fronts des boxeurs
glanois et remercie les audacieux fondateurs qui leur
ont permis de se découvrir en pratiquant ce noble
divertissement. Je remercie également tous ceux qui

ont fait vivre ce club durant toutes ces années per-
mettant aujourd’hui de proposer a nouveau un gala
ouvert au public a Romont. Je remercie bien entendu
les acteurs de cette journée: sportifs, entraineurs,
bénévoles ainsi que le public qui se déplacera par
intérét ou juste par curiosité. Et encore, je remercie
les sponsors, beaucoup ont franchi un jour la porte
de la salle, d’étre les moteurs de la vie économique
de notre belle région et de nous mettre a disposi-
tion le fond de caisse nécessaire a cet événement qui
nous tient & coeur. A tous, je vous exprime ma sincére
gratitude et vous souhaite de passer une excellente
soirée animée par les meilleurs boxeurs de Romont
et environ.

Jérébme Maillard
44 ans, indépendant




Présentation des entraineurs

Michael Italiano
35 ans employé de commerce

Dés mon plus jeune age, jai toujours été un grand
sportif, ayant pratiqué divers sports. A 13 ans, j’ai mis
pour la premiére fois les pieds dans une salle de boxe
qui se situait a Romont et ce fut pour moi un réel
déclic, ce sport m’attirait. Je m’étais déja engagé dans
un autre sport a cette époque, le foot, et mes parents
ne voulaient pas que je pratique deux sports en méme
temps, encore moins la boxe qu’ils jugeaient trop vio-
lente pour mon jeune age.

A mes 18 ans, je décide d’arréter le foot pour me
consacrer entierement a la boxe et je rejoins la salle a
Chavannes-les-Forts.

Ce sport m’a enseigné humilité, respect, courage et
force. J'ai appris le dépassement de soi et la volonté
de réussir. Mon but était clair, je voulais faire de la
compétition! D’ailleurs, le souvenir de mon premier
combat restera a jamais gravé dans ma mémoire. J'ai
participé a plusieurs combats et tournois et j’ai méme
été sélectionné en équipe
suisse. En 2009, je décide
de mettre un terme a ce
sport, a la suite d’'un nou-
veau travail et de problémes
de santé.

Malgré le temps qui pas-
sait, 'amour pour ce sport
bouillonnait toujours en
moi. C’est donc avec beau-
coup d’enthousiasme que
jai décidé de rejoindre le
Boxing Club Glane en mai
2021 en tant qu’entraineur.
Mon objectif est de trans-
mettre les mémes valeurs que celles qui m'ont été
transmises. Je m’investis donc a fond dans le club et
continue de me former pour entrainer au mieux tous
les membres.

Je suis heureux d’étre au bénéfice du dipldbme d’en-
trailneur de compétition ainsi que celui de moni-
teur Jeunesse et Sport afin de pouvoir accompa-
gner nos boxeuses et boxeurs pour les combats
et les tournois extérieurs.

Alexia Genoud

De personnalité gentille,
sensible et timide, jamais
je nai imaginé pouvoir
aimer pratiquer la boxe.

Je suis entrée dans la salle
de boxe ou mon frere s’en-
trainait, avec la seule idée
de pratiquer une activité
physique en vue de m'aider |
a gérer mon poids corporel. Q,A

Aprés quelques séances, I'entraineur a di insister pour
que jaccepte de faire un peu de sparring avec lui, mais
c’est la que le déclic a eu lieu. A travers, ce moment
d’échange léger de coups de poings, jai découvert,
gu’en fait la boxe est avant tout la capacité d’éviter
les poings de l'autre, tout en réussissant soi-méme a
toucher son partenaire. Et ce jeu m’a enthousiasmé
toujours un peu plus, au point d’avoir envie de monter
sur le ring pour faire en premier une exhibition, puis
pour participer a plusieurs combats. Pour moi, gagner
ou perdre n’a jamais été le plus important, par contre
'amélioration de ma prestation a chaque combat
est restée ma premiére satisfaction. Ces expériences
m’ont permis de développer une grande confiance en
moi et m’ont appris la persévérance et le dépasse-
ment de soi.

Cest parce que I'amour pour ce sport est toujours
aussi intense et qu’il m’a énormément apporté, qu’au-
jourd’hui j’ai envie de pouvoir partager et enseigner
cette passion aux enfants et aux jeunes.

Depuis une année, j'enseigne aux enfants dés 4 ans
et aux jeunes, la boxe light-contact, reconnue par
Jeunesse et Sport.

Cest une boxe qui reprend les bases de la boxe
anglaise, soit un match entre deux partenaires munis
de gants bien rembourrés, qui marquent des points
en touchant la téte et le tronc de I'adversaire, le tout
dans un espace délimité et sous la direction d’'un
arbitre. La différence importante est que tous les
coups durs et les comportements agressifs sont inter-
dits. Cette boxe peut étre ainsi pratiquée sans risque
par toutes personnes, jeunes et moins jeunes.



J’ai commencé la boxe pour la remise
en forme et j’ai tres vite pris golt a
ce sport qui me permet d’évacuer
le stress du quotidien ainsi que
de me challenger a tous les niveaux,
physique et mental.

Laura Carreno
31 ans, assistante-socio-éducative en créche

Aprés avoir passé plus de dix ans a jouer
au football en club, j’en suis arrivé a un
point ou je ne trouvais plus le plaisir et le
challenge dont j’avais besoin. J’ai donc pris
la décision de lacher le foot pour la boxe
anglaise, qui est un sport beaucoup plus
individuel. En faisant ce choix, je pense
avoir pris une des meilleures décisions de
ma vie. Car ce sport m’a transmis beau-
coup de valeurs qui me servent dans mavie
personnelle et professionnelle, telles que
la rigueur de I’entrainement et la faculté
a ne jamais abandonner face aux difficul-
tés. Je conseille donc a toutes personnes %uXING A CLUB
qui se cherchgnt un nouveau challenge de 3 GLANE’
vie ou tout simplement a se remettre en
forme d’enfiler les gants auprées de nous,
Boxeurs et Coachs du Boxing Club Glane.

Florent Bublica
20 ans, étudiant en haute école de santé a Fribourg

-




Ce qui me plait dans ce sport, c’est
le respect entre les adversaires
et [IPentrainement intensif pour
atteindre un bon niveau physique.
J’aime autant pratiquer la boxe que
la regarder.

J’ai commencé la boxe grace a un
ami et cela fait bientét une année
que je pratique ce sport. Jaime-
rais beaucoup atteindre le niveau
olympique, mais mon but est
d’étre dans le top 10 des meilleurs
boxeurs suisses.

Enzo Joye

Jai débuté la boxe au Boxing
Club Glane par hasard lors d’une
initiation organisée a l'occasion
de mes 40 ans. A présent, apres
6 ans de pratique, je partage ce
loisir avec mon fils de 12 ans. Le
respect, la discipline et ’engage-
ment physique nécessaire dans ce
sport m’ont tout de suite séduit
au méme titre que IP'ambiance
conviviale qui regne dans le club.
David Thut

46 ans, ingénieur en génie civil HES

et secrétaire du club.

Le comité d’organisation ainsi que tous les sportifs du club vous remercient infiniment pour votre soutien qui
permet la mise sur pied de cette manifestation. Ce sera une occasion inoubliable pour nous tous, pour 'histoire
du club et pour le sport en général dans notre région.



Options de sponsoring

Le sponsor s’engage a verser au club le montant de:

Bache publicitaire au cceur de I'événement

Inscription sur la liste des sponsors en derniére
page du programme distribué a tous les visiteurs

Entrées gratuites et apéro de bienvenue

Délimitation de I'entrée des boxeurs
avec votre beach flag

Accés a I'espace VIP avec repas servi
a votre table

Visibilité de votre logo sur les imprimés
de la manifestation

Annonce de votre société au micro
durant la manifestation

Logo imprimé sur les t-shirts bénévoles

Logo imprimé sur I'éclairage du ring

Dégustation de vin au bar VIP et une bouteille
offerte pour le repas

[]

3°000.-
poids lourd

8 entrées
[ |

En premiére page
du programme

Prix spéciaux
aux boxeurs

[]

1’800.-
poids mi-lourd

6 entrées

Sur les affiches
Gants de match

[]

1000.-
poids moyen

4 entrées

Sur les flyers

[]

300.-
poids léger

2 entrées

| | Sponsor poids plume, vous désirez soutenir le club sans visibilité lors de la manifestation:

Montant de votre don:

Cette somme est payable sur le compte du club auprés de la banque
au plus tard 30 jours aprés signature du présent contrat.

IBAN: CH66 0076 8300 1686 6470 6

Titulaire: Boxing Club Glane | Route d’Oron 127 | 1676 Chavannes-les-Forts

Mention: 30®annniversaire

Rédigé en deux exemplaires, un pour chacune des deux parties.

Code QR pour paiement

Lieu, date: Le club

Lieu, date: Le sponsor




Contrat de sponsoring

Entre I’entreprise (dénommée ci-apres «le sponsor »)

Nom de I’entreprise:

Adresse:

Adresse email de contact:

Représentée par:

Et la société organisatrice de I’événement

Le Boxing Club Glane (dénommé ci-apres «le club»):

Représenté par le Président:

Le sponsor

Boxing Club Glane
Route d’Oron 127
1676 Chavannes-les-Forts

Jérbme Maillard

1690 Villaz-St-Pierre

+4179 3739274
boxingclubglane@gmail.com

Le sponsor est une entreprise qui vise a augmenter sa visibilité par le soutien de I'événement cité en titre

et communiquer vers I'extérieur son engagement pour le sport.

Objet du contrat

Le présent contrat justifie la base de 'engagement de I'entreprise en tant que sponsor de I'événement.
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Horaires de la salle

Jour Horaire Type d’entrainement Entraineur Public cible
Lundi 18h30 a 20h00 Boxe Michael Tous
17h00 a 18h00 4a9ans
Mardi Light-contact Boxing Alexia
18h15 a 19h30 10 ans et +
Mercredi 18h30 a 20h00 Cardio Jérdbme Tous
17h00 a 18h15 Light-contact Boxing Alexia Compétiteurs LCB
Jeudi Michael Licenciés et futurs licenciés
18h30 & 20h00 Boxe/ physique
Libre Tous
18h30 a 20h00 Course a pied et fitness Jéroéme Tous
Vendredi
Ponctuellement Sparring avec d’autres clubs = Michael Licenciés et futurs licenciés

Adresse: Abri PC, Route d’Oron 127, 1676 Chavannes-les-Forts

Contacts: Alexia 078 60827 35 | Jérome 079 3739274 | Michael 079 2316118









